
7. LYMPHNETZ-TAG 
„neue Wege in der operativen und 

konservativen behandlung bei 
lymph- und lipödeme“ 

Fortbildung für Ärzte, Therapeuten, Mitarbeiter
von Sanitätshäusern und Patienten.

Fortbildungspunkte für Ärzte sind beantragt.

termin: samstag, 23. März 2019

Uhrzeit: 09:00 - 15:30 Uhr

Ort:  KVHH-Kassenärztliche
 Vereinigung Hamburg
 Julus-Adam-Saal
 Humboldstraße 56
 22083 Hamburg

Organisationsbeitrag:  € 15,- inklusive Snacks
    - zahlbar beim Einlass -

Anmeldung (erforderlich!):  

Email: info@lymphnetz-hamburg.de
Tel. 040 - 645 96 0	•	08:00 - 17:00 Uhr / mo - fr

DAS LYMPHNETZ-HAMBURG 
LÄDT HERZLICH EIN!

www.lymphnetz-hamburg.de

Die Anfahrt ...

KVHH-Kassenärztliche Vereinigung Hamburg
Humboldstraße 56, 22083 Hamburg 

Mit dem auto:
Das Parkhaus der KVHH steht zur Verfügung, hierfür 
klingeln Sie bitte beim Pförtner.

Mit nahverkehrsmitteln:
U-Bahn:  U3- Bahnhof Mundsburg

Bus: Linie 25, 172 und 173 - Haltestelle 
 Beethovenstraße

www.lymphnetz-hamburg.de
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Das lymphnetz hamburg ist ein Zusammenschluss von 
Fachärzten, Schwerpunktpraxen für manuelle Lymph-
drainage und spezialisierten Sanitätshäusern.

In Kürze ...



Einlass ab 08:45 Uhr

Start
09:00 Uhr - Industrieausstellung

09:30 Uhr - Vorträge 

•	 Begrüßung durch das Lymphnetz Hamburg e.V.
	 Dr. med. Christina Schreiber | 1. Vorsitzende 
	 Zentrum für Gefäßmedizin, HH-Bahrenfeld

•	 Einfluss von Lebensstil und Ernährung auf  
	L ymphödemerkrankungen 
	 Dr. med. Gabriele Faerber, Zentrum für Gefäßmedizin

•	 Aqua-Cycling bei Lip-/ Lymphödemen
	 Prof. Dr. Michael Jung, Physiotherapie und Pädiatrie, 
	 AquaFitnessClub-Akademie Frankfurt

•	 Lip-/ Lymphödem GALLiLy, Kurzvorstellung
	 Regine Franz, Lymphselbsthilfe Stormarn/ Eilbek

•	 Lip-/ Lymphödem: Will der Körper etwas sagen?	
	 Dr. med. Nina Hirsch-Gips, Ganzheitliche Medizin 	
	 Barmbek

•	 Kurzvorstellung Selbsthilfegruppe LiLy HH
	 Daniela Ostendorf

•	 Operationsmöglichkeiten und Grenzen bei  
	L ip-/ Lymphödem
	 Dr. med. Simone Kirkegaard, Med Esthetic Hamburg 

•	 Kurzvorstellung Lymphselbsthilfe Hamburg 
	 Ulrike Sprengell 
 
ca. 12:00 Uhr bis 13:00 Uhr  
•	 Industrieausstellung und Pause (inkl. Snack)
 
Vortrag ab 13:00 Uhr 
•	 Leitlinien der Lymphologie 
	 Dr. med. Anya Miller, Fachärztin für Dermatologie,  
	 Präs. d. deutschen Gesellschaft für Lymphologie
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14:00 Uhr bis ca. 15:30 Uhr - Workshops

•	 Faszientraining Theorie und Praxis für  
	L ymph- und Lipödem Patienten 
	 Nina Kock, BSN medical GmbH

•	 Was kann ich als Lipödem-Patientin unterstützend 	
	 für mich tun? 
	 Irene Kern und Janette Stelling, Lohmann & Rauscher

•	 Workshop GALLiLy 
	 Regine Franz, Lymphselbsthilfe Stormarn/ Eilbek

•	 Reha-Sportverordnung in der Lymphtherapie: 	
	 Welche Vorraussetzungen sind für eine  
	 Verordnung notwendig?
	 Daniela Röwekamp, Rehaaktiv Barsbüttel

•	 Ohne Regressangst: Wie stellt man eine  
	 Verordnung für Lymphdrainiage/  
	 Kompressions	strümpfe richtig aus? 
	 Lymphnetz Hamburg e. V. 
 
ca. 15:30 Uhr - Ende 

Wir empfehlen bequeme Kleidung zu tragen. 

Die Anmeldung ist ausschließlich am Veranstal- 
tungstag am Stand des Lymphnetz Hamburg e. V. 
möglich. Die Workshops finden parallel statt. Die 
angegebenen Zeiten sind Richtwerte.
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Friedrich-Ebert-Damm 309
22159 Hamburg


