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Motivation

Hilfestellung

www.lymphnetz-hamburg.de

+ In Kürze...

Das Lymphnetz Hamburg ist ein Zusammen-
schluss von Fachärzten, Schwerpunktpraxen 
für manuelle Lymphdrainage und spezialisierten
Sanitätshäusern.
Unser Ziel ist, die Therapie des Lymphpatienten 
koordiniert und gelenkt zum Erfolg zu führen!
Kompetente Befundung, sichere Diagnostik und 
unser hoher Anspruch an den Therpiestandard 
mit einheitlichen Mess- und Kontrollverfahren, 
wechselseitige Information über den Therapiestatus 
und vereinheitlichte Dokumentation ermöglichen 
die optimale lymphologische Behandlung!

Ärztliche Untersuchung, Befunderstellung
und Festlegung der weiteren Therapieschritte
Erhalt Ihrer persönl. Dokumentationsmappe
Manuelle Lymphdrainage zur Erreichung
eines optimalen Entstauungszustandes
Kompressionsbandagierung zur Optimierung
und Sicherung der Entstauungsergebnisse
Kompressionsbestrumpfung zur dauerhaften 
Therapie und Ergebnisstabilisierung 
Regelmäßige Kontroll-Untersuchungen

Mögliche Anzeichen...

 Einseitige Schwellung an Armen 
und /oder Beinen

 Schwellungszustand nach Krebstherapie 
mit Lymphknotenentfernung

 Druckschmerzen, Schweregefühl, 
Spannungsschmerzen in Armen 
und /oder Beinen

 Schwellung nach Beinvenenthrombose 

 Schwellung nach Bestrahlung und /oder OP

 Es lassen sich anhaltende Dellen in die 
Extremitäten drücken

 Schwellungen bilden sich über 
Nacht nicht zurück

 Das Gewebe fühlt sich ungewöhnlich fest 
an und ist schwer zu verschieben

Lymphnetz Hamburg e.V.
Friedrich-Ebert-Damm 309

22159 Hamburg
info@lymphnetz-hamburg.de
www.lymphnetz-hamburg.de
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... für ein behandlungs-
bedürftiges Lymphödem.



+ Fühlen Sie sich 
gut betreut? + Optimieren Sie 

Ihre Versorgung!+ Wir helfen weiter...

Sehr geehrte/r Interessent/in!
Wer - wie Sie - an einem Lymphödem leidet, 
steht zunächst oft allein ohne konkrete 
Beratung vor den Problemen, die dieses 
Krankheitsbild begleiten. 
Obwohl die Lymphologie (Lehre der Lymph-
gefäßerkrankungen) nicht auf dem universitären 
Lehrplan steht, spezialisieren sich immer 
mehr Ärzte auf dieses komplexe Thema. 
Durch die vermehrte Nachfrage steigt auch die 
Therapeutenzahl, die Lymphbehandlungen in ihr 
ständiges Behandlungsprogramm aufnehmen. 
Auch im Sanitätshausbereich haben sich
Kompetenzzentren gebildet, die auf die 
Versorgung dieses speziellen Krankheitsbildes 
vorbereitet sind.
Analysiert man die tägliche Praxis, so stellt sich 
heraus, dass die meisten Lymphödem-Patienten 
regelmäßig manuelle Lymphdrainage benötigen 
– diese Patienten sollten anschließend eine 
ausreichende/ständige Kompression erhalten! 
Eine durchgängige, gezielte Therapie ist zu 
gewährleisten!

Aber können Sie als Patient dies beeinfl ussen 
und Ihre Therapiezeit optimal ausnutzen?

Wenden Sie sich an uns! 
Wir, die Kooperationspartner, haben das 
„Lymphnetz“ ins Leben gerufen, um Betroff enen 
mit Lip- und Lymphödemen die qualifi zierte 
Behandlung der lymphatischen Erkrankung zu 
sichern. 

Arzt, Physiotherapeut und Sanitätshaus
Im Mittelpunkt steht die übergreifende und 
planmäßig strukturierte Zusammenarbeit 
zwischen Ihnen – Arzt, Physiotherapeut und 
Sanitätshaus, um Ihre Therapie effi  zient 
und erfolgreich zu gestalten. Die Festlegung 
auf gemeinsame Qualitätskriterien und ein 
vereinheitlichtes Behandlungskonzept sind der 
Kern des Netzwerkes.

Wie kommt es zu einer lymphatischen 
Erkrankung?
Die krankhafte Veränderung des lymphatischen 
Systems ist häufi g eine Folge von operativen 
Eingriff en, Verletzungen, venösen Beinleiden 
und Lipödemen. Seltener sind angeborene 
Lymphödeme. In allen Fällen ist jedoch 
eine spezielle, lymphologisch ausgerichtete 
Behandlung dieses Krankheitsbildes angezeigt.

Therapieplanung
Die Behandlung von Lip- und Lymphödemen 
sollte in der Regel einem bestimmten 
Therapieschema folgen, basierend auf 
gründlicher Anamnese, Diagnose und Befundung. 
Manuelle Lymphdrainage, Bandagierung, 
Anleitung zur aktiven Entstauungsgymnastik und 
Kompressionsbestrumpfung erfolgen angepasst 
an das jeweilige Therapiestadium.

Konsequente Therapie
Die erfolgreiche Behandlung eines Lymphödems 
setzt die konsequente Therapie voraus!
Die Abstimmung der einzelnen Therapie-
schritte, zwischenzeitliche Ergebniskontrollen
des Therapiefortschritts, eine optimale Aus-
nutzung der Therapiezeit und die übergreifende 
Zusammenarbeit zwischen Patient, Arzt, Therapeut 
und Sanitätshaus sind Voraussetzung für ein gutes 
Behandlungsergebnis.

Nutzen Sie das Netzwerk 
des kooperierenden 

Lymphnetz Hamburg e.V. !


